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‘Garten & Freizeit

Ein Saunagang nach Feier-
abend tut Korper und Seele
gut. Einen kurzen Weg hat
man, wenn die Sauna im
eigenen Garten steht. Wir
zeigen die Montage eines
Saunahauses mit kleiner
Terrasse unter dem Vordach.

Sich ab und zu eine Auszeit génnen und
etwas flir das eigene Wohlbefinden zu tun,
ist wichtig. ,Me-Time" heift der moderne
Begriff dafir. In der eigenen Gartensauna
kann man ungestdrt abschalten und sich
vom stressigen Alltag erholen. Wir zeigen
im Folgenden den Aufbau des Saunahaus-
Bausatzes Lizzy S, das Sie bei der Gartenhaus
GmbH erwerben kénnen. Das Haus zeich-

i
EIN SAUNAGANG

SORGT FUR
ENTSPANNUNG
yy

net sich durch seine gro3e Fensterglasfront
und die kleine Terrasse mit Sitzbank im Ein-
gangsbereich aus. Es bendtigt einen stabi-
len Untergrund. Hier entschied man sich,
eine Bodenplatte aus Beton selber zu gie-
f3en. Wie das geht, haben wir in der vorheri-
gen Ausgabe (11/23) von selbst ist der Mann
gezeigt. Um lange etwas von der Sauna zu
haben, sollten Sie das Haus mit einer Holz-
lasur wie der Aqua HK-Lasur von Remmers vor
Witterungseinfllissen schiitzen.

VORARBEITEN: Bevor es an den Aufbau
des Saunahauses geht, sind die
einzelnen Elemente zu sortieren und auf
Vollstandigkeit zu prifen.
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Saunahaus

WERKZEUGE Kappsage, Akkubohr-

schrauber, Zwingen, Hammer,
waage, Tacker, Gummiwalze
ZEIT Ftwa eine Woche

Checkliste

¥ g [

s

[ ]

| =
¥

|

KOSTEN Das Saunahaus ohne

4000 Euro
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Mont s
Saunahauses

Nachdem Sie den Grund-
rahmen auf der Flache
positioniert haben, kénnen
Sie mit dem Aufbau des _.
Saunahauses beginnen. (1] 2 &4

Arbeiten Sie bei solch einem  Am linken Fundamentbalken wird zuerst ... flach angeschraubt. Schrauben Sie
Projekt am besten zu zweit zum Einsetzen der Schweillrinne dann den Grundrahmen zusammen.
; (siehe auch Bild 5) ein Querbalken ...

Dort, wo spater der Eingangsbereich der ~ Zur Hinterliftung der Bodenbalken Setzen Sie nun die ersten Wandbohlen

Sauna entsteht, werden zur Stabilitdt drei  werden Pads aus Gummigranulat unter auf den Grundrahmen. Die Bohlen lassen
Querbalken in den Rahmen gesetzt. die Balken gelegt. sich an den Ausklinkungen an ...

. ZUSAMmMmen.
Um die Bohlen
nicht zu be-
schédigen, le-
gen Sie ein
Restholzstiick
zwischen Boh-

F le und Ham- \

ot SRR S NN mer. Fahren Sie §

.. beiden Enden einfach ineinanderste- so mit dem .

cken. Klopfen Sie nach jeder gesetzten Aufbau der e ; § sind.

Wandbohle die Verbindung vorsichtig ..  Wande fort, ..
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Saunahaus

Nt 11 7
Setzen Sie nun den ersten Dachsparren Die obersten Bohlen bilden die Schwelle  Hier sehen Sie die fertig eingesetzten
ein und darliber die Abschlussbohlen. des Dachstuhls und weisen Einkerbun- Dachsparren. Sie ragen an der rechten
gen fir die weiteren Dachsparren auf. Seite heraus und bilden das Vordach.

Nun werden die Dachbretter aufgelegt
und an die Sparren genagelt.

Alternativ zum Nageln kdnnen Sie die
Bretter auch mit dem Akkubohrschrau-
ber an die Sparren schrauben.

; e ! : s - - ."f,» % i ; d ; o .\-".\\ 3
Flir mehr Stabilitdt der Wande werden Zwischenstand: Der"Korpus der Sauna Halten sie die Dachblenden probe-
auf der Innenseite der Laibungen samt Dach ist nun aufgebaut. Am Dach weise an und markieren Sie den Uber-
Schrauben schrég in die Bohlen gedreht.  fehlen nur noch die Blenden. stand.
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B S _ _ e .
Schneiden Sie anschlieBend die Blenden ... und montieren Sie sie rund um das
mit der Kappsdge zu ... Dach des Saunahauses.

Unter dem Vordach werden nun die Bo-
denbretter an die Fundamentbalken ge-
schraubt. Im vorderen und hinteren ...

TZEN SIE DIE DACHRINNE ; P TN -
: ZIEH ... Sie Gummigranulatpads zwischen die
Bretter. Im Eingangsbereich wird an einer
Seite noch ein Sichtschutzelement an ...

Zusatzlich wird
das Sicht- Ko
schutzelement 2‘
an den Boden- %
dielen befes-
tigt.
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Bei einem Pultdach flieBt Regenwasser

tiber die Riickseite ab. Bringen Sie dort
die Rinnenhalter an.

el & St i
... Bereich ist je eine Ausklinkung vorzu-
nehmen. Um fiir einen gleichmaBigen

Abstand der Bretter zu sorgen, legen ...

2588 i | iLe

.. die Hauswand und an den letzten
Dachsparren geschraubt.

S —

Zudem wird unter dem Vordach eine
Bank angebracht. Dazu schrauben Sie zu-
erst eine Holzleiste an.




Auf diese Holzleiste wird nun das Sitzele-
ment gesetzt.

Innenausbau

Nachdem nun der Haus-
korpus der Sauna samt
Eingangsbereich fertig auf-
gebaut wurde, ist der
Innenbereich an der Reihe.
Hier ist die Dammung der
Decke und des Bodens an-
zubringen und anschlieBend
zu verkleiden.

Nun werden die Ddmmplatten von un-
ten an die Dachsparren genagelt.

6

Sie zudem, wo die Dachsparren liegen.

.. Aluminiumband zugeklebt. Markieren

Saunahaus

Zum Stltzen Fertig ist der

des Sitzele- Eingangsbe-

ments wird ein reich, nun !
Ful} unter das kann drinnen !
Element ge- weitergearbei- '
schraubt, tet werden.

Zuerst werden im Hausinneren Leisten
angebracht, an denen die isolierte Sau-
nadecke befestigt wird.

3 iy b & M

An einer Seite mussten die Dammplatten ... Platten zu und nageln sie an. Als

zugeschnitten werden. Messen Sie Dampfbremse werden dann die Schlitze f
dazu die Licke aus, schneiden die ... zwischen den Dammplatten mit ...

An den mar-

kierten Positio-
nen werden
nun Leisten
angebracht.




Garten & Freizeit Saunahaus

TeChnik r _S;E.:Bus;l:n:m_u;ﬁ;:p “““““““““““““““ . = - g
Liiftung —_—

Zum Schluss muss nur noch
das Sauna-Zubehor installiert
beziehungsweise montiert
werden. Es besteht aus
Temperatursensoren,
Beleuchtung, Ofen sowie

Das Anbringen von Liiftungsgittern ver-
hindert das Ansammeln von Feuchtigkeit
und beugt somit Schimmelbildung vor.
In diesem Fall wurden zwei Liiftungsgit-
ter an der Saunawand montiert. Und so
geht’s: £l Schneiden Sie zuerst mithilfe
eines Kreisschneiders zwei Offnungen

zwei Sitzbanken und zwei fiir die Liftungen. Bl Montieren Sie dann
von innen die Liiftungsschieber. EI Zum
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L.uftupgsglttern..Wa.r.lrend die I Schluss werden die Beltiftungsgitter von
Sitzbéanke und die LUftungs- | augen angeschraubt.
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gitter im Lieferumfang
enthalten sind, miissen Sie
die Beleuchtung und den
Saunaofen zusdtzlich kaufen.
Bei der Gartenhaus GmbH
kdnnen Sie jegliches
Zubehor fiir Ihr Saunahaus
separat erwerben. Das An-
schlielen des Ofens und des
Steuergerats sollten Sie
einem Elektriker Gberlassen.

Banke

Der Saunaofen wird mithilfe einer Halte-
rung an der Wand angebracht.

Fiir die beiden Banke werden Holz-
leisten an die Wande geschraubt.

SAUNAHAUS LIZZY S
Gartenhaus GmbH,
www.gartenhaus-gmbh.de

WERKZEUGE:
Einhell, www.einhell.de

Weitere ’*’t.&

AR N Anleitungen, Tipps & ldeen auf
Dann kénnen Sie die Sitzbankele- wurw.selbst.de/gartenhaus-holz

mente an die Leisten montieren. o @ @ o

I y #
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